
دائشة الصحت و الخذهاث الغبُت / هسخشفً دبٍ

لسن الغب الٌىوٌ 
 

حعلُواث فحص عضلت الملب فٍ حالت عذم الإجهاد 

 
لمذ علب عبُبه الوعالج عول فحص لعضلت الملب فٍ حالت عذم الإجهاد هزا الفحص َعول 

ولا َشخشط  أَت . بسهىله و أهاى لخمُُن اًمباض و حىسع عضلت الملب فٍ حاله عذم الإجهاد

-90ححضُشاث أو حوُت أو صُام َجب إحباعها لبل الفحص و صهي هزا  الفحص َخشاوح بُي 

.  دلُمه120

 
 ...........................َىم (الغابك الثاًٍ عشش)سُخن عول هزا الفحص فٍ لسن الغب الٌىوٌ 

......................................... الساعت....................................... بخاسَخ
 

: إجشاءاث الفحص
 

  ٍعٌذ حضىسن للمسن سىف َخن حمٌه بحمٌخُي بالىسَذ إحذاهوا هشعت والأخشي حساعذ الوادة الوشعت لى

 دلُمت، سىف حخن بعذ رله عولُت الخصىَش 20و حفصل بُي الحمٌخُي فخشة صهٌُت حىالٍ . حخشوض فٍ الملب

 40-20وأًج هسخلمٍ علً سشَش ححج الىاهُشا الوخصصت لهزا الإجشاء وهزا الخصىَش َسخغشق هي 

بعذ رله سُمىم أخصائٍ الغب الٌىوٌ . (ECG)دلُمت حىىى خلالها هشالبا بىاسغت  هخغظ  الملب

. سُخن إخباسن هخً حسخغُع هغادسة المسن. باسخعشاض الصىس و علب الوضَذ هٌها إرا لضم الأهش

 

 

 احشص عيى إحضاس طية اىتصوٌش ٌوً اىَوعذ. 

 

  دقٍقة ٍِ ٍوعذ اىتصوٌش إىى الاستقثاه فً قسٌ اىطة اىْووي 20ٌشجى اىحضوس قثو 

ورىل لإتَاً إجشاءات اىتسجٍو واىذفع  ٍع ٍْح ّفسل وقتا إضافٍا ىتجْة )  12اىطاتق )

 .الإصدحاً اىَشوسي

 

  دقٍقة ٍِ ٍوعذك سوف ٌيغى ٍوعذك تيقائٍا20تأخشك  . 

 

  ُىخصوصٍة اىفحص ودقتٔ قذ ٌستيضً الأٍش قيٍلا ٍِ الاّتظاس واىتأخٍش وىنِ مِ عيى ثقة تأ

 .مادسّا اىطثً اىَؤٕو سٍعَو جإذا عيى خذٍتل تيطف وسشعة

 

  ًستَا تتطية حاىة اىَشضى اىَحاىٍِ ىيقسٌ تأخٍش ٍوعذ فحصل ٍَا ٌؤدي إىى تغٍٍش ٌسٍط ف

 .ٍواعٍذ اىجذوه اىٍوًٍ وىنِ تأمذ أُ فحصل سٍتٌ حسة اىَطيوب

 

  فً حاىة عذً تَنْل ٍِ اىحضوس ىيَوعذ، ٌشجى إخطاسّا وتزىل ستخذً ٍشٌضا آخش عيى

ىتغٍٍش اىَوعذ أو إىغاءٓ ٌشجى . قائَة الاّتظاس وستحصو عيى ٍوعذ قشٌة وٍْاسة ىل

 042195069الاتصاه عيى ٕاتف 


